
강좌명  쉽고, 맛있고, 예쁘게' 홈 메이드 떡 교실(오후)

강의기간 8주 강의요일 목 강의시간 14:00~17:00

강사명 김양희
강사프로필
(3줄 내외)

 - 수원여자 대학교 호텔외식조리과 전문학사 졸업
 - 현재 수원여자 대학교 호텔외식조리과 학사 재학 중
 - 사) 한국 조리사 협회 중앙회 경기도지회 강사
 - 기흥 평생 학습관 떡 강사

과목소개

강좌소개 
및

강의목표

쌀가루 다루기, 수분 맞추기, 물솥 불 조절 등 홈메이드 떡 제조의 핵심 기초 원리를 완
벽히 이해하고 스스로 응용할 수 있다.
 내 손으로 직접 만든 건강한 떡으로 가족의 바른 먹거리를 책임지고, 정성스러운 포장법

을 익혀 주변에 온기를 나누는 기쁨을 느낀다.

강의 차별
성
및

우수성

떡 만들기에서 가장 까다로운 '쌀가루 수분 주기'와 '불 조절' 단계를 강사의 시연 후 1:1
로 꼼꼼히 피드백 합니다. 요리 초보자나 손재주가 없는 수강생도 실패 없이 완성도 높은 
결과물을 가져갈 수 있도록 밀착 지도합니다.
본 강좌를 통해 다져진 기술을 바탕으로 수강생들이 가정 내 활용을 넘어 떡 창업, 떡 제
조 기능사에 도전할 수 있는 기술을 습득 할 수 있다ㅣ.

수강요건 
및 

주의사항

 떡에 관심이 있거나 만들기에 도전 하는 분 모두 가능 합니다.
떡 만들기를 처음 접하는 초보자 및 요리 입문자 환영.
본 강좌는 실습 중심의 수업으로, 매주 신선한 쌀가루와 제철 식재료가 준비됩니다.

재료비는 첫 주에 강사에게 일괄 납부 - 계좌이체

준비물
및

재료비

 교재는 프린트 물로 대체 한다.

헹주,  앞치마, 필기도구, 키친타올, 위생장갑, 포장 할 수 있는 용기

 -재료비는  200.000  - 떡의 기본재료와 부재료, 떡 만들 때 사용하는 모든 물품.

(환불처리 : 개강 후 2회 차부터는 환불 불가능. 

* 재료 상황에 따라 1인 및 모둠으로 진행한다.



과 목 명 쉽고, 맛있고, 예쁘게' 홈 메이드 떡 교실(오후) 강 사 명 김양희

강의요일 목요일 강의시간 14:00~17:00 강 의 실

강  의  소  개

강의목표
 직접 만든 바른 먹거리로 가족의 건강을 챙기고, 정성스러운 포장을 통해 주변 이

웃과 온정을 나누는 평생학습의 가치를 실현한다.

수강요건 떡 만들기를 처음 접하는 초보자 및 요리 입문자 환영.

교  재  명 프린터

실습재료비 200,000원

개강준비물
개인 행주, 위생팩, 라택스 장갑, 키친타올, 앞치마, 수세미, 면보, 담아갈수 있는 

통

강 의 내 용 

회차 강의일자 강의주제 참고

1
OT/ 

멥쌀가루를 이용한 기본떡
쑥설기

필기도구
헹주, 위생장갑,

앞치마, 키친타올, 
면보,

담아갈 통

2  찌는 찰떡  영양 찰떡 

3  멥쌀가루를 이용 단호박 설기 

4 선물용 떡 구름떡/호박 인절미

5
전통 떡(켜떡) 

깨찰편  

6 찹쌀을 이용하여 지지는 떡   부꾸미/화전

7 절편떡 개피떡(바람떡)/꾸미기

8 약밥 만들기 약밥

9

10

11

12


